PROGRAM 37. MYNLAMU KAGJU
28 stycznia - 9 lutego 2020

Program ogélny

28-30 stycznia 2020 Wielki sprawdzian form monastycznych
28-30 stycznia 2020 Nauki przed Mynlamem

31 stycznia 2020 Ofiarowanie 100 tys. tsokow Wadzrasattwie
1-7 lutego 2020 Cwiczenia Jog Naropy

2-8 lutego 2020 KAGJU MYNLAM

9 lutego 2020 Abhiszeka Czerwonej Korony i Marme Mynlam



Wielki sprawdzian form monastycznych

Data: 28-30 stycznia 2020
Miejsce:  Pawilon Mynlamu
Godzina:  19:00-21.00

Cwiczenia J6g Naropy

Data: 1-7 lutego 2020

Miegjsce:  Glowna $wiatynia klasztoru Tergar
Godzina: 20:00-23:00

Nauki przed Mynlamem

Data: 28-30 lutego 2020
Miejsce:  Pawilon Mynlamu

Dzien 1: 28 lutego

8:00-9:30
Krotka modlitwa do linii przekazu (str. 273)
Ofiarowanie mandali (str. 621)
Wskazowki do medytacji

9:30-10:00
Modlitwa do Tary i przerwa na herbate

10:00-11:30
Wskazowki do medytacji
Modlitwa mahamudry (str. 357)
Modlitwa o szczeScie Tybetu (str. 432)

11:30-14:00
Przerwa na obiad

14:30-16:00
Debata w stylu zachodnim: Czy Ngakpa Lama moze pi¢ alkohol?



Dzien 2: 29 stycznia

8:00-9:30
Kroétka modlitwa do linii przekazu (str. 273)
Ofiarowanie mandali (str. 621)
Wskazowki do medytacji

9:30-10:00
Modlitwa do Tary i przerwa na herbate

10:00-11:30
Wskazowki do medytacji
Modlitwa mahamudry (str. 357)
Modlitwa o szczgscie Tybetu (str. 432)

11:30-14:00
Przerwa na obiad

14:30-16:00
Debata w stylu zachodnim: Czy mnisi i mniszki moga je$¢ migso?

Dzien 3: 30 stycznia

8:00-9:30
Krétka modlitwa do linii przekazu (str. 273)
Ofiarowanie mandali (str. 621)
Wskazowki do medytacji

9:30-10:00
Modlitwa do Tary i przerwa na herbate

10:00-11:30
Wskazowki do medytacji
Ofiarowanie mandali (str. 621)
Modlitwa mahamudry (str. 357)
Modlitwa o szczgscie Tybetu (str. 432)



Ofiarowanie 100 tys. tsokow Sangtik Wadzrasattwie

Data: 31 stycznia 2020

Migjsce:  Pawilon Mynlamu

Godziny:  8:00-9:30
10:00-11:30
14:00-15:30
16:00-17:30




Kagju Mynlam, Dzien 1: 2 lutego

Sesja | - 6:00-8:30
Slubowania sodziongu mahajany
Modlitwy w sanskrycie
Schronienie, Bodhiczitta itd.
Pochwaty z Sutry ozdobnych przejawien madrosci
Pochwaty z Ozdoby Sutr itd.
Sutra trzech zbioréw itd.
Modlitwa zyczef z ,,Lancucha klejnotow”

Sesja Il - 9:00-10:30
Ofiarowanie mandali
Modlitwa do linii przekazu §lubowania Bodhisattwy
Wyjasnienia do tekstu ,,Siedemdziesigt dwa pouczenia”
Medytacja
Modlitwa stopniowej Sciezki
Skrécona Wielka modlitwa zyczen
Dedykacje dla zyjacych i zmartych
Dharant przynoszaca spetnienie zyczen
Modlitwa o rozkwit Nauk

Sesija lll - 13:30-15:00

Krélowa modlitw (zangcie mynlam)
Modlitwa dobrych zyczen Maitrei
Modlitwa zyczef z ,,Przewodnika po Sciezce Bodhisattwy’

Sesja IV - 15:30-17:00
Modlitwa o urzeczywistnienie stéw prawdy
Rados¢ i zadowolenie dla wszystkich
Modlitwa stopniowej Sciezki
Niezniszczalny fancuch wadzr
Modlitwy o diugie zycie
Dary dla Opiekunéw Dharmy
Modlitwa o szczeScie Tybetu

Strofy radosci i dobra z ,,Sttry powstalej na proSbe jednego z bogow”

Modlitwa o rozkwit Dharmy
Ten, ktorego stowa okazaly si¢ prawdziwe...
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Kagju Mynlam, Dzien 2: 3 lutego

Sesja | - 6:00-8:30

Slubowania sodziongu mahajany 3
Modlitwy w sanskrycie 7
Schronienie, Bodhiczitta itd. 3344
Pochwaty z Sutry nauk dla Szlachetnego Rasztrapali itd. 56
Pochwaty sktadane MandziuSriemu 231
Pochwaly ofiarowane Szlachetnemu AwalokiteSwarze 233
Sutra trzech zbioréw itd. 84-119

Sesja Il - 9:00-10:30

Krétkie ofiarowanie mandali 621
Modlitwa do linii przekazu §lubowania Bodhisattwy 275
Wyja$nienia do tekstu ,,Siedemdziesigt dwa pouczenia”

Medytacja 5 minut
Modlitwa stopniowej Sciezki 345
Skrécona Wielka modlitwa zyczei 173

Dedykacje dla zyjacych i zmartych 175
Dharani przynoszaca spetnienie zyczen 180
Modlitwa o rozkwit Nauk 629

Sesja lll - 13:30-15:00
Krélowa modlitw (zangcie mynlam) 120
Modlitwa Deszin Sziekpy o odrodzenie w Sukhawati 153

Sesja IV - 15:30-17:00

Zyczenia dla Dharmy szangpa kagju 347
TrzydzieSci dobrych zyczen 355
Niezniszczalny fahcuch wadzr 186
Modlitwy o dlugie zycie 607-616
Dary dla Opiekunéw Dharmy 485-490
Modlitwa o szczgscie Tybetu 432
Pomys§lnos§¢ dwunastu czynéw 195
Modlitwa o rozkwit Dharmy 182

Ten, ktérego stowa okazaty si¢ prawdziwe... 226



Kagju Mynlam, Dzien 3: 4 lutego

Sesja | - 6:00-8:30

Slubowania sodziongu mahajany 3
Modlitwy w sanskrycie 7
Pudza Buddhy Medycyny 507

Sesja Il - 9:00-10:30

Krétkie ofiarowanie mandali 621
Modlitwa do linii przekazu Slubowania Bodhisattwy 275
Wyjasnienia do tekstu ,,Siedemdziesigt dwa pouczenia”

Medytacja 5 minut
Modlitwa stopniowej Sciezki 345
Skrécona Wielka modlitwa zyczen 173
Dedykacje dla zyjacych i zmartych 175
Dharani przynoszaca spetnienie zyczeh 180
Modlitwa o rozkwit Nauk 629

Sesja Ill - 13:30-15:00

Usuwanie przeszkéd: modlitwy do Tary i1 Saraswati 281-306

Sesja IV - 15:30-17:00

Modlitwa do AwalokiteSwary 364
Dwadziescia zyczen Wielkiego Taklungthangpy 371
Zyczenia Thropu Lotsaty 376
Niezniszczalny taficuach wadzr 186
Modlitwy o dtugie zycie 607-616
Dary dla Opiekunéw Dharmy 485-490
Modlitwa o szczescie Tybetu 432
Oby ten, ktoéry catkowicie pokonuje... 192
Modlitwa o rozkwit Dharmy 182

Ten, ktérego stowa okazaty si¢ prawdziwe... 226



Kagju Mynlam, Dzien 4: 5 lutego

Sesja | - 6:00-8:30

Slubowania sodziongu mahajany 3
Modlitwy w sanskrycie 7
Schronienie, Bodhiczitta itd. 33-44
Pochwaty z Ozdoby Sutr itd. 64-83
Pigkna ozdoba Ziemi 254
Pochwaty sktadane Sri Samantabhadrze 257
Pochwaty sktadane szeSciu Klejnotom i dwom Wielkim Istotom 268
Sutra trzech zbioréw itd. 84-119

Sesja Il - 9:00-10:30

Krétkie ofiarowanie mandali 621
Modlitwa do linii przekazu §lubowania Bodhisattwy 275
Wyja$nienia do tekstu ,,Siedemdziesigt dwa pouczenia”

Medytacja 5 minut
Modlitwa stopniowej Sciezki 345
Skrécona Wielka modlitwa zyczen 173
Dedykacje dla zyjacych i zmartych 175
Dharant przynoszaca spetnienie zyczefi 180
Modlitwa o rozkwit Nauk 629

Sesja Il - 13:30-15:00
Pros$ba o usunigcie przeszkdd na Sciezce 312
Prosba o spontaniczne spetnienie zyczef 325

Zamoéwione modlitwy o usunigcie przeszkdd na Sciezce

Sesja lV - 15:30-17:00

Zyczenia Jelpy 383
Spelniajacy zyczenia klejnot (modlitwa martsang kagju) 384
Siedem praktyk ¢wiczacych umyst 387
Niezniszczalny fancuch wadzr 186
Modlitwy o diugie zycie 607-616
Dary dla Opiekunéw Dharmy 485-490
Modlitwa o szczescie Tybetu 432
Skfadam pokton Buddzie... 191
Modlitwa o rozkwit Dharmy 182

Ten, ktérego stowa okazaly si¢ prawdziwe... 226



Kagju Mynlam, dzien 5: 6 lutego

Sesja | - 6:00-8:00

Slubowania sodziongu mahajany 3
Modlitwy w sanskrycie 7
Schronienie, Bodhiczitta itd. 3344
Pochwaty z Ozdoby Sutr itd. 64-83
Modlitwa do dwudziestu pigciu Przewodnikéw 271
Krétka modlitwa do linii przekazu mahamudry 273
Sutra trzech zbioréw itd. 84-100
Modlitwa zyczen z ,£ancucha klejnotow” 116

Procesja z Kandziurem - 8:00

Sesja ll - 9:00-10:30
Ofiarowanie mandali 621
Pochwata dwunastu czynéw 71
Czytanie Kandziuru
Modlitwa o rozkwit Dharmy 182

Sesja Ill - 13:30-15:00

Siedmiowersowa modlitwa do Guru Rinpocze 311
Modlitwy o szczescie Tybetu brak tekstu
Modlitwa o dtugie zycie JS Dalajlamy 603
Modlitwa o dtugie zycie JS Sakja Trizina osobny tekst

Sesja IV - 15:30-17:00

Krélowa modlitw 120
Modlitwa mahamudry 357
Zyczenia z tradycji barom kagju 409
Zyczenia na koniec sesji Wielkiego Phakmodrupy 412
Zyczenia Tsalpy 414
Niecodzienna dedykacja 421
Niezniszczalny fancuch wadzr 186
Modlitwy o diugie zycie 607-616
Dary dla Opiekunéw Dharmy 485-490
Modlitwa o szczeScie Tybetu 432
Oby ten, ktory catkowicie pokonuje... 192
Modlitwa o rozkwit Dharmy 182

Ten, ktérego stowa okazaly si¢ prawdziwe... 226



Kagju Mynlam, dzien 6: 7 lutego

Sesjal - 6:00

Slubowania sodziongu mahajany 3
Modlitwy w sanskrycie 7
Schronienie, Bodhiczitta itd. 3344
Poktony i ofiary dla szesnastu Arhatéw 475
Jeste§ obronicq wszystkich istot. .. 39
Niezrownany, Twym widokiem nie sposob sie nasycic... 477
Skrécone ofiarowanie daréw 82
Skrécone wyznanie 94
Skrécone rozradowanie 99
Szlachetni Arhaci, emanacje Buddhy... 484

Sesja Il - Procesja szesnastu Arhatéw 7:00
Pudza ognia Akszobhji - 13:30

Klasztor Tergar

Sesja lll - 13:30-15:00

Sutra trzech zbiorow 84
Czytanie sutr Akszobhji 493
Modlitwa o odrodzenie w krainie Abhirati 437

Sesja IV - 15:30-17:00

Modlitwa o odrodzenie w krainie Sukhawati 447
Niezniszczalny fancuch wadzr 186
Modlitwy o diugie zycie 603-616
Dary dla Opiekunéw Dharmy 485-490
Modlitwa o szczescie Tybetu 432
Sktadam pokion Buddzie... 191
Modlitwa o rozkwit Dharmy 182

Ten, ktorego stowa okazaly si¢ prawdziwe... 226



Kagju Mynlam, dzien 7: 8 lutego
4:00-6:00
Cwiczenia J6g Naropy — klasztor Tergar (dla laméw, kt6rzy ukoficzyli trzyletnie odosobnienie)
6:00

Procesja odzianych w bawelng¢ — z klasztoru Tergar do Pawilonu (lamowie, ktérzy ukonczyli
trzyletnie odosobnienie)

Sesjal - 6:00-8:00

Slubowania sodziongu mahajany 3
Modlitwy w sanskrycie 7
Ceremonia daréw dla Szlachetnych Guru 533-568

(Debata mnichéw z kagju gyncie, ofiarowanie ,,Pie$ni esencji wspotzaleznosci”, wreczanie
nagrod po egzaminach form monastycznych)

Ceremonia daréw dla Szlachetnych Guru 533-568

Sesja Il - 9:00-10:30
Sutra trzech zbioréw 84
Ceremonia daréw dla Szlachetnych Guru 533-568

Sesija lll - 14:00-17:00

Podziekowania dla sponsorow 209-219
Przestanie JS Karmapy

Wielka modlitwa zyczefi 1 dedykacje 161-181
Modlitwa Milarepy 429
Modlitwa o szczeScie Tybetu 432
Zyczenia pomy§lnoéci Marpy Lotsaly 220
Zyczenia pomys§Inosci ze ,,Zbioru nauk o winai” 190
Zyczenia dla Wielkiego Obozu 222

Ten, ktérego stowa okazaly si¢ prawdziwe... 226



Abhiszeka Czerwonej Korony

Data: 9 lutego 2020
Miejsce:  Pawilon Mynlamu
Godzina:  9:00

Marme Myn

Data: 9 lutego
Miejsce:  Pawi
Godzina: 9

12
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