Siedem punktow treningu umystu
Ustne pouczenia Mahajany
Geszie Ciekata Jeszie Dordze

(Brudnopis na potrzeby 36. Mynlamu Kagju)

1. Praktyki wstepne
Zacznij od praktyk wstepnych.

2. Praktyka wtasciwa

Wszystkie zjawiska traktuj jak marzenia senne.

Badaj nature niezrodzonej Swiadomosci.

Nawet antidotum wyzwala sie w swym wtasnym stanie.
Spoczywaj we wszech-podstawie, esencji.

Pomiedzy sesjami badz jak iluzjonista (wytworem iluzji?).
Cwicz naprzemian dawanie i przyjmowanie

i powiaz je z oddechem.

Trzy przedmioty, trzy trucizny i trzy zrodta zastugi.
Do kazdej aktywnosci tworz powiedzenia (zyczenia).
Przyjmowanie zaczynaj od siebie.

3. Wprowadzanie przeciwnosci na sciezke Przebudzenia
Gdy caty swiat wypetnia zto,

wprowadz je na Sciezke Przebudzenia.

Wszystkie winy sprowadz do jedne;.

Badz wdzieczny za wszystko.

Dostrzeganie czterech kaji w ztudnych zjawiskach

staje sie nieprzewyzszong piecza pustosci.

Najlepsza metoda jest czteroraka praktyka.

Cokolwiek sie dzieje, potacz z medytacja.

4. Kluczowe pouczenia do praktyki u kresu zycia
Istota pouczen, moéwiac krotko,

jest stosowanie pieciu mocy.

Pota na Sciezce mahajany réwniez ich wymaga.
Sposéb dziatania jest bardzo wazny.

5. Miara treningu umystu

Wszystkie nauki zgadzaja sie co do jednego.

Dwodch sedziow majac, polegaj na tym wazniejszym.

Zawsze utrzymuj pozytywne nastawienie.

Jesli potrafisz praktykowa¢ w rozproszeniu, jesteS mistrzem.



6. Zobowiazania treningu umystu

Zawsze utrzymuj trzy podstawowe zasady.

Zmien nastawienie, ale badz naturalny.

Nie rozprawiaj o stabosciach.

Nie roztrzasaj cudzych spraw.

Zacznij od najsilniejszej szkodliwej emocji.

Nie oczekuj zadnych rezultatow.

Odstaw zatrute jadto.

Nie polegaj na starych przyjaciotach.

Nie rob ztosliwych uwag.

Nie zastawiaj putapek.

Nie insynuuj.

Nie obarczaj krowy ciezarem przeznaczonym dla wota.
Nie rywalizuj.

Nie oszukuj.

Nie znizaj bogow do demonow.

Nie wykorzystuj cudzej krzywdy dla wtasnego szczescia.

7. Zasady treningu umystu.

Rob wszystko z jedna intencja.

Stosuj jeden lek na wszystkie przeciwnosci.
Dwie rzeczy: jedna na poczatek druga na koniec.
Gdy pojawia sie jedno z dwojga, badz cierpliwy.
Strzez dwdch nawet za cene zycia.

Cwicz podejmowanie trzech trudéw.

Tworz trzy gtéwne rodzaje warunkéw (przyczyn).
Pielegnuj trzy rzeczy, ktére nie moga ostabnac.
Trzymaj te trzy, z ktérymi nie wolno sie rozstac.
Cwicz umyst bezstronnie wobec wszystkiego.
Wchodz gteboko, ogarniaj wszystko.

Zawsze medytuj nad tym, co cie drazni.

Nie poddawaj sie okolicznosciom.

Teraz praktykuj to, co najwazniejsze.

Unikaj niezrozumienia.

Nie badZ niekonsekwentny.

Cwicz catym soba.

Wyzwol poprzez analize i rozwazania.

Nie przewiduj.

Nie irytuj sie.

Nie kaprys.

Nie szukaj uznania.

Ta istota alchemicznych pouczen - jak przemieni¢ pie¢ dominujacych oznak
degeneracji w Sciezke Przebudzenia - pochodzi z linii Serlingpy. Gdy



dojrzaty we mnie karmiczne slady poprzednich praktyk i wzrosta ciekawosg,
nie zwazajac na cierpienie i ponizenie, szukatem wskazan, jak okietznac

przywigzanie do ego. Teraz, nawet gdy nadejdzie Smier¢, nie bede miat
czego zatowac.



