
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ *་གདམས་ངག་$ོ་&ོང་དོན་བ*ན་མ། 

༄༅། །དང་པོ་&ོན་འ)ོ་ནི། དང་པོ་&ོན་འ)ོ་དག་ལ་བ#བ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་+ང་སེམས་.ོང་བ་ནི། ཆོས་%མས་'ི་ལམ་*་+ར་བསམ། །མ་$ེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་

ད"ད། །གཉེན་པོ་ཉིད་+ང་རང་སར་/ོལ། །ངོ་བོ་&ན་གཞིའི་ངང་,་བཞག །"ན་མཚམས་(་མའི་

!ེས་%ར་'། །གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་.ེལ་མར་1ང༌། །དེ་གཉིས་)ང་ལ་བ-ོན་པར་2། །"ལ་ག&མ་

!ག་ག$མ་དགེ་(་ག$མ། །"ོད་ལམ་(ན་"་ཚ$ག་གིས་(ང༌། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བ0མ། ། 

ག"མ་པ་&ེན་ངན་*ང་+བ་-ི་ལམ་0་བ1ར་བ་ནི། !ོད་བ&ད་'ིག་པས་གང་བའི་ཚ/། །"ེན་ངན་'ང་(བ་ལམ་,་

བ"ར། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །"ན་ལ་བཀའ་)ིན་ཆེ་བར་བ.ོམ། །འ#ལ་&ང་(་བཞིར་

བ"ོམ་པ་ཡི། །"ོང་ཉིད་)ང་བ་$་ན་མེད། །"ོར་བ་བཞི་)ན་ཐབས་-ི་མཆོག །འ#ལ་ལ་གང་(ག་)ོམ་

!་#ར། ། 

བཞི་པ་ཚ'་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་0ིལ་ནས་བ1ན་པ་ནི། མན་ངག་&ིང་པོ་མདོར་བ-ས་པ། །"ོབས་'་དག་དང་+ར་

བར་$། །ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །"ོབས་'་ཉིད་ཡིན་-ོད་ལམ་གཅེས། ། 

!་པ་$ོ་འ'ོངས་པའི་ཚད་བ(ན་པ་ནི། ཆོས་%ན་དགོས་པ་གཅིག་,་འ.ས། །དཔང་པོ་གཉིས་+ི་གཙ-་བོ་བ/ང༌། 

།ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་+ན་-་བ.ེན། །ཡེངས་'ང་(བ་ན་འ,ོངས་པ་ཡིན། ། 

!ག་པ་%ོ་'ོང་གི་དམ་ཚ-ག་བ/ན་པ་ནི། !ི་དོན་ག(མ་ལ་+ག་,་བ.བ། །འ#ན་པ་བ(ར་ལ་རང་སོར་གཞག 

།ཡན་ལག་ཉམས་པ་བ,ོད་མི་$། །གཞན་&ོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་,ོན་ལ་

!ང༌། །འ#ས་&འི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་/ངས། །"ག་ཅན་'ི་ཟས་+ང༌། ག"ང་བཟང་པོ་མ་བ*ེན། ཤག་

ངན་མ་%ོད། འ"ང་མ་བ'ག གནད་ལ་མི་དབབ། མཛ#་ཁལ་'ང་ལ་མ་འ*ོ། མ"ོགས་'ི་)ེ་མ་གཏོད། 

གཏོ་ལོག་མི་(། !་བ$ད་$་མི་དབབ། !ིད་%ི་ཡན་ལག་*་+ག་མ་འཚ/ལ།  

བ"ན་པ་&ོ་(ོང་གི་བ,བ་-་བ.ན་པ་ནི། !ལ་འ%ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་%། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་

གིས་%། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་,་བ་གཉིས། །གཉིས་པོ་གང་*ང་བཟོད་པར་/། །གཉིས་པོ་)ོག་དང་

བ"ོས་ལ་བ'ང༌། །དཀའ་བ་ག(མ་ལ་བ+བ་པར་.། །"་ཡི་གཙ#་བོ་'མ་ག)མ་*ང༌། །ཉམས་པ་མེད་

པ་#མ་ག&མ་བ(ོམ། །འ#ལ་མེད་ག*མ་དང་,ན་པར་0། །"ལ་ལ་%ོགས་མེད་དག་,་-ང༌། །"བ་



དང་གཏིང་འ(ོངས་+ན་ལ་གཅེས། །བཀོལ་བ་'མས་ལ་*ག་,་བ-ོམ། །"ེན་གཞན་དག་ལ་*ོས་མི་/། 

།ད་རེས་གཙ)་བོ་ཉམས་.་/ང༌། །གོ་ལོག་མི་(། རེས་འཇོག་མི་+། དོལ་ཆོད་&་'ང༌། བ"ག་ད&ད་

གཉིས་&ིས་ཐར་བར་*། །"ས་མ་&ོམས། ཀོ་ལོང་མ་'ོམས། !ད་ཙམ་པ་མི་(། འོར་ཆེ་མ་འདོད། 

!ིགས་མ་'་པོ་བདོ་བ་འདི། །"ང་%བ་ལམ་)་བ*ར་བ་ཡིན། ། 

གདམས་ངག་གི་(ངས་)ོས་པ་ནི། མན་ངག་བ'ད་)ིའི་,ིང་པོ་འདི། །གསེར་'ིང་པ་ནས་བ-ད་པ་ཡིན། ། 

གདམས་ངག་ལ་ཆེད་*་བ,ོད་པ་ནི། !ོན་%ངས་ལས་)ི་འ,ོ་སད་པས། །རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་-ས། །"ག་

བ"ལ་གཏམ་ངན་*ད་བསད་ནས། །བདག་འཛ(ན་འ*ལ་བའི་གདམས་ངག་0ས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་

འ"ོད་དོ། །!ོ་$ོང་དོན་བ)ན་མའི་-་བ་.ོགས་སོ།། །། 

 


